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Die psychische Konstitution ist mitentscheidend fir Glick und Erfolg im Leben. Deshalb suchen
gegenwartig immer mehr Menschen psychologische und psychotherapeutische Hilfe. Sie wollen

negative Gef(hlsreaktionen, Denk- und Verhaltensmuster abbauen und ihr Leben konstruktiv gestalten
konnen. Die Beitrage des dritten Bandes der ,Grof3en Welt der Freien Psychotherapie® machen deutlich:
Die Méglichkeiten der geschulten Psychologischen Beratung und der Freien Psychotherapie sind so
vielféltig, dass sie den Anliegen, Beschwerden und Bedirfnissen der rat- und hilfesuchenden Klienten und
Patienten sehr gut gerecht werden kénnen. Die Freie Psychotherapie bietet zahlreiche Lésungen:

Moderne Lebenshilfe, effektive Beratungs- und Therapiekonzepte fir Einzel- und Gruppenarbeit, Coaching,
individuell, ganzheitlich orientiert, ohne Berihrungsangste, mit neuen Impulsen. Psychologische Beratung,
Focusing, Systemstellen, Paartherapie, Energiearbeit, Entspannungstraining, Joint-Release,
Psychosomatische Kinesiologie, Kinder- und Familientherapie, EFT, Hypnose, Kunst-, Gestalt-,
Musiktherapie etc. kénnen Betroffenen helfen und sie zurick in ein glickliches, zufriedenes Leben fihren.
Dieses Buch enthélt interessante Fachartikel, Fallstudien und Interviews aus den Praxen renommierter
Therapeuten und dokumentiert auszugsweise die spannende Welt der Freien Psychotherapie — empfohlen
fur Berufskollegen sowie psychologisch Interessierte.
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